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SOMMETS, GLACIERS
ET BISSES

Le Haut-Valais détient les plus
hauts sommets et Jes plus
puissants glaciers de Suisse.
Les bisses (canaux d'irrigation
des prairies et des vignes) per-
mettent de faire d'agréables
randonnées sur Jes hauteurs. Ce
guide décrit 40 circuits entre la
Gemmi, la région d’Aletsch et
Zermatt, Chaque itinéraire peut
étre téléchargé ay format GPX,
«Oberwallis - die 40
schénsten Touren», (en
allemand), E. Husler,
Bruckmann Verlag 201 3,

166 pages, 11,5 x17,5 cm,
Fr. 15.10*/18.90, art. ne 086-9,
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PARCS NATURELS
ET PAYSAGES
CULTURELS

Longtemps, le Parc national

- $Engadine étajt le seul de
Suisse, Puis, une douzaine de
Nouveaux parcs ont vu le jour.
Sil'on additionne les régions
figurant ay patrimoine mondia

de 'UNESCO et les parcs, on
arrive a une surface égale au
tiers de la surface totale du
pays. Tous sont parcourus d’un
vaste réseau de chemins de
randonnée. Certains circuits
présentés dans I'ouvrage
invitent & flaner, tandis que
d’autres permettront de décou-
vrir les particularités culturelles
et le paysage du parc. Ces
randonnées ont des degrés de
difficulté varigs, De la marche
facile le long d’une riviere & celle
plus difficile en montagne.,
«Naturpirke erwandern»,

(en allemand), Luc Hagmann,
Werd Verlag 201 2.

184 pages, 12,5 x 18 cm,

env. Fr. 23.90*/29.90,

art. n° 679-8.

ENTRE FLIMS ET LE
COL DE L'OBERALP

La vallée de |a Surselva (en
frangais «au-dessys de la
forét») s’étend de la zone
d'éboulement boisée de

Flims, & lest, jusgu’au col de
I'Oberalp, a I'ouest. Les

21 circuits dévoilent Ia grande
diversité de Ia plus vaste région
des Grisons. En bas, il'y a les
gorges du Rhin et Ie paysage
sacré du Val Lumnezia (Lugnez)
et de Cadi, et, plus haut, le haut
lieu tectonique Sardona, la forét
primitive d’épicéas 3 Scatlg, le
haut plateau de | Greina et le
monde glaciaire entourant le
Todi, I'Oberalpstock et Je Piz
Medel. La plupart des villages
de Surselva sont desservis par

le train ou le car postal. Ce
paysage culturel traditionnel
reflete la riche histoire de Ia po-
pulation majoritaire, de langue
fomanche, et celle deg Walser,
qui 'y ont immigré iy a plusieurs
siecles.

«Surselva, (en allemand),
Robert Kruker et Reto Soler,
Rotpunktverlag, 2¢ édition
revue et corrigée 2014,

304 pages, 13 x 19 cm,

Fr. 30.40%/38.00, art. n° 598-7.

QIlVier Gavaleri

LA FRONTIERE ENTRE
LE VALAIS ET LA FRANCE

DES TEMOINS
DU PASSE

Ce guide vous propose de dé-
couvrir I'histoire de I frontiére
sabaudo-valaisanne de deux
manieres: I'une ludique par le
biais de la randonnée pédestre,
l'autre plus scientifique a I'aide
d’une présentation détaillée et
compléte des bornes-frontiere,
A vous de décider si vous vou-
lez combiner les deux ou choisir
I'une ou I'autre, Chacune des
22 randonnées proposées
possede une fiche résumant
I'essentiel, un plan détailig et
une description illustrée de

la promenade comprenant

les bornes-frontigre les plus
dignes d’intérét, Ces bornes
sont les témoins d'une histoire
millénaire, et elles marquent les
limites internationales entre les
pays alpins.

«Histoire de bornes: Valais-
France», Olivier Cavaleri,

éd. Slatkine, 304 pages,

15 x 22 cm, Fr. 27.20%/34.-,
art. n° 598-6,

PLANTES ALPINES
RARES

Dans son livre, I'auteur de
RANDONNER.CH Sabine Joss
entraine les randonneurs jusqu’a
des fleurs alpines hors du com-
mun. Les textes fournissent des
explications sur leyr biotope et
I'écologie. Les photographies
montrent les plantes en détail
et au cosur de leur biotope,
ainsi que les paysages & dé-
couvrir. Les cartes 3 grande
échelle aident & s’orienter,

et I'indication des dates de
floraison permet d’aller au bon
endroit au bon moment. La
sélection de destinations com-
prend des randonnées faciles
dans la vallée et deg circuits
plus difficiles en montagne,

Un livre de randonnée pour
tous les amateurs de nature et
de plantes, ou tous Ceux qui
souhaitent découvrir des coins
insoupgonnés de Suisse.
«BIUtenwanderungen in

der Schweizer Alpen»,

(en allemand), S, Joss,
AT-Verlag 2014, 224 pages,
13,5 x 21 cm, Fr, 27.90%/34.90,
art. n® 751-7,
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