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Des balades pour décrocher un baiser? Hélas, ce guide-1a n'est pas encore écrit... VINCENT MURITH

- Des randos pour tous les goiits

NATURE ¢ Buvettes d’alpage, lieux «vibratoires», sentiers a théme
ou spécial familles: notre choix de guides de balades et excursions.,

ANNICK MONOD

1Is sortent leurs bonnes feuilles chagque
année en méme temps que les cerises:
voici la moisson 2011 des guides de ba-
lades, auberges d'alpage et autres lieux
d’excursion. Thématiques, familiaux ou
gastronomiques: 4 chacun de choisir le
bon bouquin pour se préparer une rés
belle saison d'été, entre nature, chemins
et découvertes. Notre sélection.

EN FAM'LLE Le deuxitme tome des

«randonnées d'Eloise» présente 20 ran-

S0S-Alcool 24h/24 [ T 0848 805005. | gog pour poussettes et petits marcheurs,

entre Bas-Valais et Chablais vaudois. Le
petit plus: pour chaque balade, Carole
Mercres 15 jin 200 2 |-Pierrhumbert Heuri-propose une expé-

Pharmacie Amavita Beauregard
Beauregard-Centre, ch. de Bethiéem 3
dietjours fériés 9 h 30-11h 30,

17 h-18h, lu-sa selon horaire individuel
de chaque pharmacie.

£n dehors des h d'ouv. 026 3501144

ROMONT

Pharmacie de |2 Belle-Croix
0266529040

di eti~rs #riés 1012 1, 1718 h

BL

Pharmacie Sun Store Coop
02681233 00
52812h,13h30-16 h; di10-12h,
17h30-18h30,1uS-12h, 1418 h 30

ENVIRONS PAYERNE

Pharmacie Amavita.

Domdidier, 058 851 30 17 i
En dehors des heures 02666217 77

PAYERNE
Pharmacie Capitole Abbatiale
02666217 77

\rience ludique et instructive. Ou com-
ment fabriquer une petite éolienne en
papier, distinguer la myrtille de l'airelle
des montagnes ou décolorer une fleur en
rose grace aux fourmis. Malin, sympa et
bien pensé. Et pour faire marcher la
jeune génération ailleurs en Romandie?
Le nouveau guide proposé par le maga-
zine Loisirs.ch liste 50 balades pour tous
les Ages, de Vuitebeeuf aux Brenets en
passant par St-Ursanne & la Basse-Ville
de Fribourg. En plus des données tech-
niques (distance, 4ge recommandé, etc.),
ces deux bréviaires des familles indi-
quent les aires de pique-nique ou de

- jeux, précisent si les sentiers sont «pous-
sette-compatibles» et donnent d'utiles
conseils pour emmener des petits en
toute sécurité.

> Carole Pierrhumbert Heuri, «Les randonnées
d'Elofse dans le Chablais vaudois et le Bas-Va-
lais». Ed. Slatkine, 144 pp.

>yl guide des randos en familles, Ed. General
Media. 168 pp.

A UALPAGE rondue ou crotte amx

champignons? Pour déguster les meilleurs

plats du terroir, un guide des auberges

d’alpage s'impose. Oui, mais lequel? Cette

année, le tout nouveau guide du journal

«Terre & Nature» fait concurrence au tradi-

tionnel répertoire de Iéditeur Créaguide.

Le choix sera vite fait. Pour ceux qui veu- -
lent un maximum d’adresses (400) et des

textes succincts, le second est le bon. Mais

pour une sélection pointue etpersonnali—
sée, Tuez-vous surle petit niouveau. Il pro- -
poseuneliste de 300 adresses en style téle-

graphique, plus un coup de projecteur

approfondi sur 40 buvettes coup de cceur.

De belles images, des textes soignés, et

une foule d’infos: miniportrait des gérants,

spécialités du chef, propositions de ba-

lades et suggestions de visites ou d'activi-

1és dans le secteur. La qualité, plutot quela

quantité.

> ¢Buvettes et auberges d'alpage de Suisse ro-
mandey. £d. Terre et nature, 202 pp.

> wAuberges d'alpage de Suisse remandes. Ed.
Creaguide, 262 pp.

PASSERLES BORNES tine iz delys,

Yours bernois, I'écusson vaudois, un ai-
gle... Celui qui se met & inspecter de prés

les anciennes bornes-frontigres verra qu'il
n'y en a pas deux pareilles. Passionné
d'histoire et de nature, le Vaudois Olivier
Cavaleri 2 arpenté le Jura franco-suisse en-
tre Sainte-Croix et la Versoix pour décoder
en 22 «promenades» l'histoire inscrite
dans le paysage. Un guide d'apparence un
chouia austére, mais & la fois wés docu-
menté et bien fourni en infos pratiques.

> Olivier Cavaleri, ¢Histoires de bornes: a la dé-
cowverte des bornes-frontiéres du Jura vaudoisy.
Ed. Slatkine, 272 pp.

NATURE SACREE 1 est des sites natu-

rels qui rayonnent d'une énergie hors du
commun. -Sanctuaires populaires. chré-
tiens, mégalithes, grottes ou cascades,
Joélle Chautems a recensé une vingtaine
de ces «hauts lieux vibratoires» en Ro-
mandie. Droguiste-herboriste de forma-
tion, cette fille de montagnards exerce
aujourd’hui  comme  géobiologisie
(l'étude des courants telluriques). Son
bouquin privilégie une approche ancrée
dans les sens et le ressenti pour une ren-
contre intime avec les forces sacrées de la
nature. De la Grotte aux Féesau Scex que
Plliau en passant par I'Ermitage de la Ma-
deleine et la Dent de Jaman, elle propose
pour chaque Lieu une méditation et des
légendes locales. Ressourgant, si on est
ouvert a cette approche. |

> Joglle Chautems, «Guide des hauts lieux vibra-
toires de Suisse romanden. Ed. Favre, 136 pp.

[ELEMENTAIRE!]
L e magnésium

Une torche qui briile méme sousl'eau
avec une lumigre brillante pour éclairer les
eaux profondes lors dela plongée ? Cestle
magnésium, N° 12 du tableau périodique,
qui tient son nom d’un département en
Gréce. Ses minerais portent les noms
connus comme la dolomite, la magnésite, le
talc, Ia carnallite ou la spinelle. En chauffant
1a magnésite, on obtient'oxyde de magné-
sium MgO, qui posséde, en fonction de la
température de production, des propriétés
différentes et trés utiles dans la vie quoti-
dienne. Produit entre 700 et 1000°C, il est
utilisé pour combattre 'estomac acide,
comme pigment blanc et comme additif ali-
mentaire ant-agglomérant (E530). Onle
rencontre sur les mains des sportifs tant a
T'escalade que surla barre fixe oules an-
neaux. Chauffé 21000-1500°C, il sert
comme engrais ou supplément alimentaire
pour le bétail. A plus de 1500°C, le produit
devient utile comme matériau réfractaire et
dans des ciments industriels.

MgO est aussi la matiére premiére pour la
fabrication industrielle du magnésium mé-
tallique. Dans un processus exigeant en
énergie, le métal est produit dans un four
électrique & 1100 °C en présence de sili-
cium. Métal 16ger, il sert dans les alliages
développés pour les avions et les vaisseaux
spatizux.

Le chlorure de magnésium MgCl, addi-
tif ou complément alimentaire (E511), est
utilisé pour coaguler le lait de sofa en tofu.
Les Japonais utilisent pour cela le nigari, ex-
‘rait de Yeau de mer 2 raison de 1,3 kg/m®
(etnon pas d'une algue comme beaucoup
de sites Web le font coire), et composé a
95% de MgCl., le reste étant principalement
le sulfate de magnésium. Ce dernier sert
comme laxatif et additif alimentaire (E518),
et dans les produits cosmétiques chauffants
qu’on met surla peau.

L'ion magnésium est essentiel pour lavie 2
tous les niveaux: dans la chlorophylie, cest

_crucial pour la photosynthése etdoncla.

croissance des plantes. Chez nous, it joue
un réle trés important dans I'équilibre io-
nique, le fonctionnement des cellules et des
muscles. Il est contenu dans de nombreux
enzymes aussi. Comme nous l'extrayons
par les urines, il faut donc en fournir tous
les jours la dose nécessaire - des fois moins,
et des fois plus, par exemple aprés une
longue marche 4 la montagne... Alors man-
geons des 1éguines verts, des céréales com-
plétes ou... du chocolat!

PROF. KATHARINA FROMM

> Cette chronique est realisee par le departement de
chimie de I'Uni de Fribourg. [Adolphe Merkle Institute
et I'Ecole d'ingenieurs. Elle parait tous les quinze.
jours durant TAnnee de fa chimie,
www.chemistry20ll.ch

by Ex-perience.ch

B Omis al'oral.
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Cridans la nuit.

Difforme.

T 9. Elle fait tapisserie. On y met un doigt.
10. Concurrente de la Nasa. Il ne

le champagne.
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La régle du SUDOKU est on ne
peut plus simple. Le but est de
compléter la grille en utlisant
les chiffres de 149 eten

Difficile

compta que:

1. De vraies gourdes.
2. Le quarante-et-uniéme voleur. 1

3. Dresseront un plan.

4. 5a mode s'avére indémodable.

5 Pas du tout reconnue.

5. Note & deux noms. Etouffe dans la
forét amazonienne.

6. Prix en nature. Débarqué en criant.

3 7.Etatinsulaire. Vous les avez en téte.
8. Consomment sans modération.

9 manqgue pas une occasion de sabler

g
1. On peut compter sur elle. r
2.Comme des gains au loto. 9
3. Vivre chez les Anglais.
S'installa royalement.

4. Couleur noire. Joua la comédie.
5.0ny prend I'express.

Mauvaise note. Point douteux.

MOTS CROISES

10
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6. Amateurs de canard en boite. Vers
Cléron.

7. S'écoule d'une plaie infectée. Elément
grammatical.

& Musiaue de rave et de réve.

«chaque
ligne, colonne et camé contient
tous les chiffres une seule fois.

SOLUTION DU MARDI 14 JUIN

1. Amputation. 2. Loiret. Nua. 1. Alchimiste. 2. Moralement.

la solution avec
une nouvelie arille dans la
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